
09.30-11.00 11.00-12.30 12.30-14.00 14.00-15.30 15.30-17.00 17.00-18.30 18.30-20.00 20.00-21.30 21.30-23.00

PAZARTESİ
EMRE KOCAMAN 

HENTBOL

KÖKSAL KASIM 

HOKEY

ATATÜRK 

ANADOLU LİSESİ 

BASKETBOL 

BELEDİYE SPOR

SALI
BUKET CANER 

HENTBOL

YETENEK 

TARAMASI 

EMREKOCAMAN 

AYŞE DEMİREL 

KIVANÇ ÇEKÜÇ 

HENTBOL
SINAV KOLEJİ

TERAKKİ SK  

BASKETBOL 

ÇARŞAMBA
EMRE KOCAMAN 

HENTBOL

YETENEK 

TARAMASI BUKET 

CANER SERPİL 

KAYPAK

KÖKSAL KASIM 

HOKEY

ERDEMİR 

ANADOLU LİSESİ

KARAELMAS 

VOLEYBOL 

05534531982

PERŞEMBE 
BUKET CANER 

HENTBOL

YETENEK 

TARAMASI 

EMREKOCAMAN 

AYŞE DEMİREL 

KÖKSAL KASIM 

HOKEY
HALAY HENTBOL

CUMA 
EMRE KOCAMAN 

HENTBOL

YETENEK 

TARAMASI BUKET 

CANER SERPİL 

KAYPAK

KIVANÇ ÇEKÜÇ 

HENTBOL

CAPETİ MERKEZ 

ATÖLYESİ
DİŞ HEKİMLERİ

CUMARTESİ ÇELİKELLİLER

ZONGULDAK 

KÖMÜR SK 

BASKETBOL

BUKET CANER 

HENTBOL

SERPİL KAYPAK 

TENİS

KIVANÇ ÇEKÜÇ 

HENTBOL

FENER AND. LİSESİ 

BASK-HOKEY

ZONGULDAK 

KÖMÜR SK 

BASKETBOL

PAZAR ÇELİKELLİLER ÇELİKELLİLER ENGELLİLER SINAV KOLEJİ

ZONGULDAK 

KÖMÜR SK 

BASKETBOL

Belediye sk
BASKETBOL 

BELEDİYE SPOR

SİTE SPOR SALONU ANTRENMAN PROGRAMI 

NOT: 23 EYLÜL 2019 TARİHİNDEN İTİBAREN GEÇERLİDİR  MÜDÜRLÜĞÜMÜZÜN BİLGİSİ OLMADAN DEĞİŞİKLİK YAPILAMAZ


